LENTES CONTACTO

FUNCOES FILME LACRIMAL
- optico
- limpeza
- protec¢do
- nutri¢do
- transporte
- anti-microbiana

N° PESTANEJOS
- 9 a 13 pestanejos por minuto
- depende da fisio-psicologia e condi¢cdes ambientais .

CAMADA COMPROMETIDA PELAS LENTES CONTACTO
- acamada lipidica

AS LENTES DE CONTACTO NO OLHO
- aumentam o conteudo de dgua do filme lacrimal.

METABOLISMO CORNEA
- O epitélio recebe a sua nutri¢do das lagrimas, embora os capilares aquosos e
limbicos contribuam .

TRANSPARENCIA CORNEA
- depende do arranjo fibrilhar colagénio num padrao uniforme .

SENSIBILIDADE CORNEA
- ramo nasociliar do trigémio no estroma cornea .

MATERIAL LENTES
- PMMA
- HEMA
- CAB
- SILICONE

ANGULO HIDRATACAO
- um pequeno angulo representa uma superficie hidrofilica
- um grande angulo representa uma superficie hidrofobica

SE EXISTIR UMA IRREGULARIDADE LIMBICA OU CORNEANA
- ¢ preferivel uma lente hidrofilica

TER EM CONTA A DISTANCIA AO VERTICE
- quando as lentes com a lente prova sejam maiores do que 4 D.

VANTAGENS DE LENTES HIDROFILAS
- sdo0 mais comodas .



BUT
- determina o tempo que demoram a aparecer as manchas de dessecagao sobre a
superficie da cornea .

TESTE SCHIRMMER MENOR DO QUE 5§ MM
- o doente ¢ mau candidato para lentes de contacto .

PREGA SEMI-LUNAR
- tem um excesso de conj. para permitir os movimentos livres oculares .

CARUNCULA
- compoe-se de grande n° de gl. Sebaceas .

EXAME CONJUNTIVA
- placas esbranquicadas sobre a superficie conjuntival ( indica infl. Prévias )

PENFIGOIDE
- sinéquias conjuntivais ou fundo-saco conj. reduzido podem ser sinais precoces
de penfigdides ( implica dificuldade com lentes de contacto ).

CORNEA
- asua transparéncia deve-se a distribuicao espacial das fibrilhas colagénio .

NECESSIDADES ESTROMA
- efectuadas pelas lagrimas ou pelo intercambio directo atmosférico .

GRAU PERMEABILIDADE AO GAS
- quanto mais reduzido a espessura da lente € maior o contetido em dgua maior € o
grau de permeabilidade ao gas .

EDEMA CORNEA L.C. HIDROFILAS
- o epitélio afecta-se difusamente com o edema .

GRAU ACOMODACAO
- o doente miope com LC deve acomodar em maior grau na visdo proximo do que
o faz com 6culos ( o contrario acontece com a hipermetropia ).

DK - coeficiente difusdo ( da a permeabilidade da capacidade fluxo gads dum material ).

SINDROME INTOLERANCIA L.C.
- secura
- depositos
- alergia
- ponteados as 3 ¢ 9 horas cornea .

TER MAIS DEPOSITOS
- aumento conteido em agua L.C.



ESCOLHA L.C.

CONSTITUICAO L.C. RIGIDAS
- PMMA

CONSTITUICAO L.C. HIDROFILAS
- POLI-HEMA

DESVANTAGEM L.C. RIGIDA
- requer um maior periodo adaptagdo .
- o vento e a poeira importunam
- podem cair facilmente
- podem partir-se
- podem aplanar-se

DESVANTAGEM L.C. HIDROFILAS
- mais caras
- deficeis limpar
- podem rasgar-se
- armazenamento dificil
- podem secar

DESVANTAGEM CELULOSE ACETATO-BUTIRATO
- mais caras
- sdo mais espessas e largas
- dificeis de manufacturar

CONSIDERACOES GERAIS
- ainfluéncia da escolha de L.C. depende de : astigmatismo, secura ocular,
ocupacao, doencga ocular .

ASTIGMATISMO
- qualquer astigmatismo cérnea € corrigido por L.C. rigida a ndo ser que o
astigmatismo seja grande .

ASTIGMATISMO RESIDUAL
- se existir um astigmatismo do cristalino , as L.C. ndo as consegue mascarar .

OLHO SECO
- L.C. sdo melhor usadas em olhos com circulacdo lacrimal adequada

BASEBOL
- nao se usam L.C. rigidas, porque com o pestanejo descentra-se a lente .

POLO AQUATICO
- devem USAR-SE LENTES ESCLERAIS



SOLUCOES CABELEIREIRAS
- podem ser removidas das L.C. rigidas .

DOENCAS OCULARES
- endotropias acomodativas
- ambliopia
- aniseiconia ( se maior do que 10%)
- anisometropia ( se maior do que 4D)
- afaquia
- diplopia ( devido a endotropia acomodativa )

USO L.C.
- amaioria é por razdes estéticas .
- 90% SAO PARA A MIOPIA

CONTRAINDICACOES FORTES
- falta motivagao
- olho seco
- cornea anestésica
- bolhas pos-operatorias

CONTRAINDICACOES TEMPORARIAS
- doengas palpebras
- conj. aguda e cronica
- ulc. Cornea e abrasdes
- hifema, hipopion

L.C. RIGIDAS APROPRIADAS
- doentes que planeiam o uso L.C. todo o dia
- grande valor cilindro cérnea
- miopia rapidamente progressiva
- factor econdmico
- afaquicos muito idosos
- com medicagdes topicas

L.C. HIDROFILAS
- insucesso uso L.C. rigidas
- trabalhar em ambientes com muitas particulas ar
- uso em part-time
- grande valor do cilindro
- natagdo, esqui aquatico
- terapia estrogénio ou gravidas
- lentes terapéuticas

PERMEABILIDADE AO 02
- deve-se a existéncia de uniodes xilocano

PROPRIEDADES FiSICAS COMO COMPARACAO
- grau permeabilidade
- grau hidrofilia



L.C. RIGIDAS

Queratometria NECESSARIA PORQUE
- o conhecimento curvatura central cornea permite uma estimagao da curva-base
da 1? lente prova .

O METODO MAIS PRECISO PARA A ADAPTACAO L.C. RIGIDAS
- € ouso de lentes provas .

NO CASO MIOPE E:
- lente prova 8,5 — 9 mm diAmetro .

FENDA PALPEBRAL MAIOR E DIAMETRO PUPILAR MAIOR
- inicia-se com 9-9.5mm .

NO OLHO AFAQUICO
- comega-se com 8,5 mm diametro .

INTERPRETACAO PADRAO FLUORESCEINA
- revela o aclaramento mecanico da lente .
- estimacdo de fluxo lagrima entre a cOrnea e a lente .

SE A L.C. TEM MOBILIDADE EXCESSIVA
- usa-se outra de curvatura inferior .

QUANDO A LENTE ESTA ACOMODADA SOBRE A CORNEA
- pratica-se uma sobrerefraccao .

DOENTES AFAQUICOS
- deixam-se ligeiramente hipermetropes. Porque permite realizar um certo grau de
acomodacao durante o dia .

DISTANCIA VERTICE-LENTE
- se se necessita de 4D ou mais de correccao esférica para o resultado final.



LENTES DE CONTACTO TERAPEUTICAS

INDICACOES
- protector cornea
- cilcatrizante
- antialgico
- reservatorio medicamentos
- melhora a visdo

PATOLOGIAS
- ULC. MOOREN
- Estrabismo ( convergente acomodativo, divergente intermitente )
- Ambliopia
- Conj. papilar gigante
- Dor pds excimer laser
- Perfuragdo cornea
- S.Stevens-johnson
- Penfigoide
- Entropion
- Triquiase
- Queimaduras oculares
- Restos conjuntivais ( explosdo pdlvora )
- Defeitos epiteliais persistentes
- S. Erosdo recurrente
- Queratopatia bolhosa

CAUSAS DE QUERATOPATIA BOLHOSA
- aumento TIO
- descompensacao endotelial
- ruptura m. Descemet

LENTES CONTACTO COLORIDAS — INDICACOES
- Cobertura cicatriz
- Criacdo pupila
- Oclusao pupila
- Diplopia
- Heterocromia
- Phthisis
- Ambliopia
- Aniridia
- Fotofobia
- Albinismo

HIPOXIA LENTE CONTACTO NA CORNEA LEVA A
- acidose estroma
- libertacao Pg
- lesao superficie epitelial



LENTES CONTACTO HIDROFILAS PERMANENTES

O ACESSO ao 02 a cornea ¢ critico, durante o periodo da noite .

QUERATOMETRIA L.C. HIDROFILA
- nao ¢ tao importante na adaptacao L.C. hidrofilas.

1° SINAL EDEMA L.C.HIDROFILAS
- pregas m.Descemet.

LENTE NAO COMODA
- pode ser devido a adaptagdo incorrecta .
- intolerancia as solugdes .

MAIOR ESPESSURA L.C. AFAQUICAS
- produz edema cornea .

TAMANHO L.C. HIDROFILAS
- deve ser larga o suficiente ( 13-14,5mm )

POTENCIA LENTE
- ¢igual a diferenca de curva superficie anterior lente e a superficie posterior lente

CAUSA MAIS COMUM DE DIFICULDADE USO L.C.
- ¢ acontaminacao com corpos estranhos ( poeiras e sprays )

PROCEDIMENTOS ADAPTACAO
- queratometria
- refracgdo
- diametro cornea

L.C. (DIAMETRO)
- Inicia-se com um diametro 2 mm maior do que o diametro cérnea .

BOA ADAPTACAO
- bom centramento
- movimento com o pestanejo deve ser menor ou igual 1 mm
- bom reflexo retinoscopico
- sobrerefrac¢ao
- A.V.estavel
- Conforto

L.C. PLANA
- ma centramento
- movimentos excessivos com o pestanejo
- A-V turva apos o pestanejo
- Desconforto



L.C. CONVEXA
- ma centramento
- pouco movimento
- bolhas sob a lente
- A.V. flutua com o pestanejo
- Injeccao circuncorneana

DESVANTAGEM L.C. USO PERMANENTE
- edema cornea
- lente pode secar
- ma visdo por uso descontinuado
- L. Lacrimal
- Neovascularizag¢do profunda cornea
- Desconfortaveis apos 1-2 semanas .

L.C. HIDROFILAS
- ndo estdo indicadas em astigmatismos maiores do que 1 D
- sdo0 menos estaveis
- duragdo 2 anos
- habitualmente nao requerem adaptagdo

A NAO SATISFACAO MAIS COMUM
- € o astigmatismo residual.

QUEIXAS
- maA.V.
- desconforto
- flare
- visdo turva
- fotofobia
- aumento lacrimejo

MA A.V.
- as L.C. hidrofilas podem nodular-se com pestanejo e lagrimas

DESCONFORTO
- por lente mal adaptada, movimentos excessivos, ma manifestagdo, depdsitos
sobre a L.C.

FLARE
- causado por desconforto L.C.

VISAO TURVA APOS PESTANEJO
- ¢€osinal L.C. plana .

AUMENTO LACRIMEJO
- por corpo estranho sob a L.C.

EDEMA CORNEA
- L.C. hidrofilas requerem mais lagrimas do que as L.C. rigidas



PADRAO MAIS COMUM DE EDEMA L.C. HIDROFILAS
- em forma de doughnuts .

L.C. APERTADA
- surge dentro de 24 horas
- quemose, indentagdo conj. falta movimentos, edema, erosdo recorrente .

INJECCAO ESCLERAL
- devido a L.C. convexa ou descentragdao excessiva .

CONTACTOLOGIA INFANTIL — INDICACOES
- alta miopia
- alta hipermetropia
- astigmatismo
- queratocone
- anisometropia
- afaquia
- ambliopia unilateral
- miopia evolutiva
- estrabismo
- terapéutica

COMPLICACOES L.C. USO PERMANENTE
- complicagdes conjuntivais ( microbiana, virais, alérgicas )
- complicagdes corneanas ( queratite ponteada, infiltrados sub-epiteliais, edema
corneano, opacidades cornea, ulc. Bacteriana e fungica ).
- Neovasos

VANTAGENS L.C. USO PERMANENTE
- restauracao fung¢ao visual
- combate ambliopia crianca
- supressdo solucdo manutencao

ALTA MIOPIA L.C.
- com Oculos, reduz-se a imagem retina . Com L.C. aumenta a imagem a partir de
6D.

ALATA HIPERMETROPIA
- contrario a miopia . Aumenta o tamanho com 6culos e diminui o tamanho com
L.C.

L.C. HIDROFILA E ASTIGMATISMO
- se € esférica corrige 1 D astigmatismo
- se ¢ tdrica, corrige até 6 D astigmatismo

LENTES RIGIDAS PROPORCIONAM
- as sistema visual uma normalizacao acomodativa
- coeréncia espacial
- precisdo e constincia de imagem da retina .



LENTES ALTAMENTE PERMEAVEIS AO 02 ( USO PERMANENTE )
- alto conteudo 4gua até 85% .

FACTORES QUE INFLUEM NA ELEICAO TIPO LENTE
- tolerancia doente
- A.V.requerida
- Capacidade do doente para manipular e cuidar das lentes.

CONTRAINDICACOES L.C.
- doencas oculares activas ou recorrentes
- iIncapacidade seguir instru¢do manutencao
- secrecdo lacrimal insuficiente
- trabalhos em atmosfera com vapores quimicos nocivos.
- Doengas alérgicas

DIAMETRO L.C. RIGIDAS
- € prescrita 4 mm maior do que o didmetro pupilar .

ADAPTACAO OPTIMA
- aquela em que o doente tem a maior comodidade e a visdo mais nitida .

L.C. RIGIDAS
- desloca-se para cima ou para baixo dependendo do tipo L.C. ( miopes para cima
e hipermetropes para baixo ).

ALERTA OCULAR
- doente inconsciente deve retirar as L.C.

DEPOSITOS L.C.
- minerais ( ferro, célcio )
- organico ( muco, lipidos, proteinas )
- microorganismos ( bactérias, fungos )

COMPLICACOES OCULARES L.C.
- conj. papilar gigante
- sindrome olho seco
- queratite ponteada
- infiltrados corneanos
- vascularizagdo cornea
- traumatismos epitélio cornea
- edema cornea
- microquistos epiteliais cornea
- infecgao

L.C. HIDROFILAS CAUSAM OLHO SECO
- aumenta a evaporagao
- competem com a camada aquosa
- inibe a fung¢ao células caliciformes ( diminui mucina ( xeroses )).



SOLUCOES LIMPEZA

SOLUCOES DE DESINFECCAO

CLORETO BENZALCONIUM
- Dbacteriostatico

CLOROBUTANOL

THIMEROSAL
- eficaz sobre pseudomonas
- ineficaz sobre E.aureus

EDTA
- aumenta a eficacia do cloreto benzalconium

CLOROHEXIDINA
- toxico para a cornea.

SOLUCOES HIDRATACAO

- conversao lentes hidrofobicas em hidrofilicas
- facilita a lubrificagao

- faz com que a L.C. adira ao dedo

- limpeza de lente

SOLUCAO ARMAZENAMENTO

- solucdo hidratante
- - limpeza secrecdo ocular
- desinfeccdo lente e prevencgdo patogenia



